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Per prepararci alla prossima stagione sportiva e con l'augurio che il notevole impegno
promozionale espresso da nostro Circolo negli ultimi anni possa continuare a dare frutti,
abbiamo rinforzato anche il settore della scuola vela. A seguito del corso tenutosi nei giorni
scorsi, 8 nuovi aiuto istruttori si aggiungono agli istruttori ed aiuto istruttori gia presenti in Avas.
Aggiorneremo pertanto nei prossimi giorni il nostro sito nel settore staff. Nel congratularci e
nell'augurare che il loro impegno sia pieno di sodddisfazioni, pubblichiamo un breve resoconto
del meno giovane del gruppo : Francesco De Vincentis.

Buon vento a tutti ....Lino Locatelli

" Resoconto del corso FIV per Aiuto Didattico Istruttore (A.D.I.) 2011

Nei giorni di sabato 15 e domenica 16 ottobre 2011 presso il circolo velico ANS di Sulzano
(BS) si e svolto il corso di formazione per Aiuto Didattico Istruttore (ADI) organizzato dal
Comitato della XV zona FIV (Lombardia, Piemonte e Valle d’Aosta). Il corso é stato coordinato
dall’istruttore nazionale Maurizio Castelli con la collaborazione del collega istruttore Fabio
Fumagalli e ha visto la partecipazione di circa 35 iscritti. Diversi partecipanti erano atleti delle
squadre agonistiche giovanili. Per il circolo AVAS erano presenti 8 soci di tutte le eta: dagli agili
equipaggi delle veloci derive ai meno giovani del cabinati; tutti comunque animati dalla stessa
passione di apprendere e approfondirel la didattica della navigazione a vela.

Il corso e iniziato con la presentazione dell’attivita dei relatori e del programma delle giornate. Di
segquito si e affrontato il tema della Scuola Vela e delle metodologie di insegnamento e
dell’apprendimento pratico. Gli interventi sugli aspetti organizzativi e didattici sono stati integrati
da quellil sulla teoria della navigazione a vela.

La mattinata della seconda giornata é stata impiegata per le prove pratiche individuali in acqua
per la valutazione sulla conduzione del gommone di assistenza (avvio, manovre in navigazione,
simulazione di recupero di uomo in mare e accosto al pontile) a cui sono sequite le prove di
navigazione a vela sulle derive messe a disposizione dal circolo ANS ospitante il corso (n. 2




ABBIAMO 8 NUOVI AIUTO ISTRUTTORI IN PIU’

Scritto da Lino Locatelli e Francesco De Vincentis
Domenica 30 Ottobre 2011 09:59 - Ultimo aggiornamento Domenica 30 Ottobre 2011 10:00

Laser Bahia, n. 2 Feva). In aula, poi, sono proseguiti gli interventi teorici sulla sicurezza
(verifiche, individuazione dei rischi, il traino, ... ), sul motore fuoribordo, sulla regolazione delle
vele e sugli strumenti di esercitazione per una Scuola Vela.

Il corso é stato interessante per i diversi aspetti trattati e le qualificate puntualizzazioni e
riflessioni sulle attivita di una Scuola Vela. 00

Francescol De Vincentis — AVAS Lovere (BG) "
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